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1. Einzelgespréch

Persénliches Kennenlernen mit
verbindlicher Anmeldung zum Kurs

1. Kurstermin
Dienstag, 23.01.2024 | 18:30 Uhr

e Perspektiven fur ein rauchfreies Leben
¢ Individuelle Ziele und Motivation erarbeiten

C,

éc% /.
2. Kurstermin G270
)
Dienstag, 30.01.2024 | 18:30 Uhr p!

e Umgang mit Entzug & Alternativen zum Rauchen
e Vorbereiten des Rauchstopps und der ersten 24
Stunden

2. Einzelgespréch
Persénliches Gesprdch zur Stabilisierung
nach dem gemeinsamen Rauchstopp

3. Kurstermin
Dienstag, 06.02.2024 | 18:30 Uhr

e RuUckfallprévention
e Erfahrungen mit dem Rauchstopp
e RUckschau und Vorschau

Weitere Einzelgespréache nach individuellem Bedarf!

@ Die Kursgebuhr betragt 150 €.

Das rauchfrei- Programm entspricht den Anforderungen der
Krankenkassen. Gegen Vorlage erstatten diese anteilig die
Kosten der Kursteilnahme.

Bitte informieren Sie sich im Vorfeld bei Ihrer Krankenkasse!




